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У ПР АВ Л Е НИЕ  

Ф ИЗ ИЧ Е СКО Й  К У Л Ь ТУР Ы  И  С ПО Р Т А  

БРЯНСКОЙ  ОБЛАСТИ 
241050, г. Брянск, бульвар Гагарина, 28, офис 1 

Тел./факс: (4832)  20-27-37                 E-mail: info@sportbrobl.ru 
 

02.10.2020 № Исх-2059 
 

На № 
 

от 
  

Руководителям физкультурно-
спортивных организаций 

Брянской области 
 

 

 
Уважаемые руководители! 

 
Стартовал очередной запуск бесплатной массовой онлайновой 

(дистанционной) образовательно-тренировочной программы SOTKA (100-

дневный воркаут). 
Проект абсолютно бесплатен и доступен для всех желающих на сайте 

SOTKA (100-дневный воркаут). Записаться на программу можно в любое 
время по ссылке – https://100.workout.su/. Начало «сотки» у каждого 

участника индивидуальное. 
Также программу можно проходить на мобильных устройствах 

(смартфон, планшет) на операционных системах iOS и ANDROID. «Сотку» 
на обеих операционных системах скачали и установили более 500 000 

(полумиллиона) пользователей. Данные мобильные приложения идентичны 
программе на сайте, что по содержанию, что и по условию предоставления – 

условно бесплатны, без встроенных покупок за базовый функционал и платы 
за скачивание и установку.  

Управление физической культуры и спорта Брянской области просит 

Вас обеспечить информационную поддержку данному проекту на 
официальных сайтах учреждения. 

Приложение: афиша в 1экз. на 1л.; 
                      пресс-релиз в 1экз. на 2л. 

 
 

И.о. начальника 

управления 

 

 

С.Н. Трусов 
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