Аннотация к рабочей дополнительной общеразвивающей программе «Шахматы»
 
Дополнительная общеразвивающая программа по физкультурно - спортивному направлению «Шахматы» (далее – программа) разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами Российской Федерации, образовательной программой дополнительного образования обучающихся, на основе типовой программы Голенищева В.Е. «Программа подготовка юных шахматистов IV и III разрядов».
1.Цели и задачи освоения рабочей дополнительной общеразвивающей программы 
Цель: создание условий для личностного и интеллектуального развития обучающихся, формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы.      

 Задачи: 
( создать условия для формирования и развития ключевых компетенций обучающихся (коммуникативных, интеллектуальных, социальных);
 ( формировать универсальные способы мыслительной деятельности (абстрактно-логического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения производить логические операции). 
( играть в шахматы на уровне 3ого разряда.
 ( воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 
2. Место рабочей дополнительной общеразвивающей программы в учебном плане по дополнительным общеразвивающим программам 
       Программа рассчитана на 4 года обучения. Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа  (6 часов в неделю). Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной общеразвивающей программы 6-10 лет. 
3. Планируемые результаты освоения рабочей дополнительной общеразвивающей программы 
Личностными результатами освоения, обучающимися содержания программы «Шахматы» являются следующие умения:
 ( положительное отношение к учению и познавательной деятельности; 
( желание приобретать новые знания, умения, совершенствовать имеющиеся;
 ( способность осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению, 
( осваивать новые виды деятельности; 
( развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности;
( способность к самооценке своих действий, поступков; 
( самооценка готовности к деятельности в сфере технического труда; 
( бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 
( оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения собственных ощущений (явления, события), в предложенных ситуациях отмечать конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие; 
( называть и объяснять свои чувства и ощущения, объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных ценностей
( самостоятельно и творчески реализовывать собственные замыслы Метапредметными результатами освоения, обучающимися содержания программы «Шахматы» являются следующие умения: Регулятивные универсальные учебные действия: 
( уметь работать по предложенным инструкциям;
 ( умение излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на вопросы путем логических рассуждений. 
( определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя;
 ( алгоритмизированное планирование процесса познавательно деятельности; 
( определение способов решения учебной или трудовой задачи;
 ( поиск ошибок в плане действий и внесение в него изменений;
 ( поиск новых решений возникшей технической или организационной проблемы; 
( проявление инновационного подхода к решению учебных и практических задач в процессе моделирования изделия;
 ( оценивание своей деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм и эстетических ценностей. Познавательные универсальные учебные действия: 
( определять, различать и называть детали конструктора; 
( конструировать по условиям, заданным взрослым, по образцу, по чертежу, по заданной схеме и самостоятельно строить схему. 
( ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 
( перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса, сравнивать и группировать предметы и их образы; 
( выбор для решения познавательных и коммутативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и др. базы данных; 
( виртуальное и натуральное моделирование технологических объектов и процессов; 
( анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); 
( синтез - составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с восполнением недостающих компонентов; 
( выбор оснований и критериев для сравнения, классификации объектов;
 ( подведение под понятие; 
( установление причинно-следственных связей;
 ( построение логической цепи рассуждений. Коммуникативные универсальные учебные действия:
 ( уметь работать в паре и в коллективе; уметь рассказывать о постройке;
 ( уметь работать над проектом в команде, эффективно распределять обязанности;
 ( согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими её участниками;
 ( умение выслушать собеседника и ведение диалога;
 ( обоснование идеи изделия;
 ( аргументирование своей точки зрения на выбор оснований и критериев при выделении признаков, сравнении и классификации объектов; 
( признание возможности существования различных точек зрения и права каждого иметь свою;
 ( аргументированная защита своего выбора объекта. Предметные результаты освоения рабочей дополнительной общеразвивающей программы:
 ( знать шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнёры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, шах, мат, пат, ничья; 
( знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, 
( знать правила хода и взятия каждой фигурой; 
( различать диагональ, вертикаль, горизонталь
( сравнивать между собой предметы, явления;
 ( обобщать, делать несложные выводы; 
( уметь проводить элементарные комбинации в 2-3хода на выигрыш материала, уничтожение защиты, разрушение прикрытия короля и другие; 
( уметь планировать нападение на короля и фигуры противника, организовать защиту короля и своих фигур; 
( уметь ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации;
 ( определять последовательность событий;
 ( выявлять закономерности и проводить аналоги;
 ( знать основные тактические приемы; 
( знать и уметь проводить комбинации на выигрыш материала, ничейные, пешечные, ладейные, тяжело фигурные и комбинации на взаимодействии фигур; 
( знать особенности игры в эндшпиле, уметь разыгрывать пешечные, ладейные, легко-фигурные окончания и простые смешенные окончания; 
( владеть элементами стратегии; 
( особенности игры в дебюте.
Аннотация к рабочей дополнительной предпрофессиональной                программе «Восточные единоборства»
Программа спортивной подготовки по виду спорта «восточные единоборства» разработана на основании федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта   восточные единоборства (приказ Министерства спорта РФ «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки  по виду спорта восточные  единоборства»).

Основное направление программы – спортивный отбор детей, создание условий для прохождения спортивной подготовки, физического воспитания и развития, формирование устойчивого интереса к занятиям спортом.

В Программе даны конкретные методические рекомендации по организации и планированию тренировочной работы на различных этапах подготовки в зависимости от возраста, уровня развития физических качеств и от специальных способностей занимающихся.

Содержание Программы учитывает особенности подготовки спортсменов по виду спорта восточные  единоборства,  в том числе:  большой объем разносторонней физической подготовки в общем объеме тренировочного процесса; постепенное увеличение интенсивности тренировочного процесса; постепенное повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки; приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта восточные  единоборства.

Тренировочный процесс ведется в соответствии с годовым тренировочным планом, рассчитанным на 46 недель

Основными формами осуществления спортивной подготовки являются:

групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; работа по индивидуальным планам; тренировочные сборы; участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; инструкторская и судейская практика; медико-восстановительные мероприятия; тестирование и контроль.

Система контроля и зачетные требования конкретизированы  на каждом этапе спортивной подготовки, с учетом возраста и влияния физических качеств и телосложения на результативность по виду спорта восточные единоборства..

Спортивная подготовка осуществляется по следующим этапам  подготовки: этап начальной подготовки, тренировочный этап, 
этап начальной подготовки – 2 года; 
Минимальный возраст для зачисления на этап начальной подготовки (ката, упражнение) -7 лет;  весовая категория, кумите, коэффициент, командные соревнования-10 лет.

