Основные требования для зачисления в учебные группы по видам спорта:

1.    ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА

· рост средний и выше среднего,

· скоростно-силовые качества,

· быстрота, ловкость, резвость,

2.    БАСКЕТБОЛ

· высокий рост,

· скоростные качества,

· прыгучесть,

· координированность,

· ловкость

3. ВОЛЕЙБОЛ

 высокий рост,

· скоростные качества,

· прыгучесть,

· координированность,

· ловкость

4. ПАУЭРЛИФТИНГ
· гибкость
·  координация
·  выносливость
5. ФУТБОЛ

· скоростные качества,

· прыгучесть,

· координированность,

· ловкость

Общие характеристики,

присущие ЛИЧНОСТИ успешного спортсмена:
· воля,

· здоровый образ жизни,

· трудолюбие,

· стремление к победе,

· упорство в достижении цели.


Если вы здоровы, талантливы, активны и у вас есть огромное желание заниматься спортом – мы ждём вас!  

Приходите по адресу: 
г. Трубчевск, ул. Урицкого, д.65. 
Тел: 8 (48352) 2-11-55
